
診療所からのお知らせ

奈良市立都 診療所つうしん
つ げ

Nucleus Medical Mediaという米国の医療

動画サイト．リアルなCGによる解説動画で，

動画だけでも面白い．自動日本語字幕を設定

したら，尚よく分かります．

都祁診療所では，禁煙外来を行っています．

都祁診療所では，帯状疱疹ワクチンを接種することができます．

都祁診療所の発熱・感染症外来は，オンライン予約が便利です．
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禁煙したい/して欲しいと思っている皆さんへ

診療所の外へ！

所長の
健康コラム

私たちは，診療所に定期通院しているほとんどの患者さんの喫煙習慣を把握しています(令和4年度喫煙率

13.7%)．全く止める気はない！という方はもちろんおられますが，「本当は止めたいけど…なかなか

難しい…」という患者さんは少なくありません．実際，喫煙者の約40％が「ホントは禁煙したい」

喫煙者だという調査もあります(令和４年度なら健康長寿基礎調査)．また，中学校の調査のように身近に喫煙者

がいて，「ホントは禁煙して欲しい…」と思っている住民の方は多いと思います．そんな，ホント

は禁煙したい/して欲しいと思っている皆さんへ届けたい，３つのお役立ち情報です．(西村)

12月7日,都祁中学校にて服部医師が“都祁中禁煙教室”を行いました．

『都祁地区は奈良市内の中でも最も喫煙率が高い地域の一つ．

喫煙と健康に関する正しい知識を自ら得て，自ら選び，

自分と社会に責任がとれる大人を目指して欲しい．』

という熱いメッセージを届けました．

教室に際して実施したアンケートでは，

[約半数の生徒さんのご家庭に喫煙している家族がいる]

ことが判明しました．

未来の大人である生徒さんはもちろん，

今の大人にも禁煙のメッセージが伝わればと思います．

①禁煙外来 ②禁煙のコツ動画
なぜ禁煙が難しいのか．その理由と解決法を

簡単に紹介している動画です．禁煙外来で行

う方法と同じなので，まず一人でチャレン

ジ！と思う方は，ぜひ視聴してみてください．

お気軽に都祁診療所まで
電話相談を(0743-82-1411)！

③喫煙と病気の解説動画
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帯状疱疹予防を考えてみませんか？

診療時間（受付時間）

◎休診日：木曜日午後，土曜日第2,4,5週，日曜日，祝日，お盆，年末年始
◎その他の時間帯は，予防接種や訪問診療を行なっています．急患は可能な限り対応いたしますので，ご相談ください．

月 火 水 木 金 土

8：30～11：30 ● ● ● ●
（整形外科あり）

● ●
（第1,3週のみ）

16：30～18：30 ● ● ●

都祁診療所は，住民のみなさまにワクチン
の選択肢の提供を適切に行います．

帯状疱疹は水ぼうそうと同じ「水痘・帯状疱疹ウイルス」が原因で、加齢や疲労、病気による免

疫力の低下などが誘因になって発症し、特に50代から発症率が高くなり、80歳までに約３人に１

人が発症すると言われています。

症状は痛み・顔/体/手足の左右どちらかの水疱(水ぶくれ)を伴う発疹が特徴的で、非常に痛

みが強く、また目の近くにできた場合は視力障害を引き起こしたり、耳の近くにできた場合は顔面

神経麻痺や難聴、めまいが生じることもあるということにも注意が必要な病気です。また発疹が

治った後も「帯状疱疹後神経痛」といって、ピリピリとした痛みがしばらく残るということも少なくな

く、3ヶ月後には約20%、6ヶ月後には約10%の人にこの症状が残るという報告もあります。こう

いったことより、帯状疱疹は予防が大変重要になり、予防の方法としてワクチンが挙げられます。

現在は上の表の２種類が帯状疱疹予防ワクチンとして使用され、それぞれ違いがあります。

ワクチンの詳細について質問がある方や接種を希望される方は、遠慮なく診療所まで

お問い合わせください。


